
Кɨɧɫɭɥɶɬɚцɢя ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ 
«Сɟɤɪɟɬɵ ɭɫɩɟшɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚцɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɭɫɥɨɜɢяɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ» 

 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ  ɤ  ɫɚɞɢɤɭ... ȼɫɟ  ɩɪɨɫɬɨ ɢ  ɬɚɤ  ɫɥɨɠɧɨ.... Ⱦɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɟɪɢɨɞ 
ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ  ɤ  ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɫɜɨɞɢɬɫɹ  ɤ  1-3 ɞɧɹɦ, ɚ  ɤɬɨ-ɬɨ ɨɱɟɧɶ ɞɨɥɝɨ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ  ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ. Кɚɤ ɬɚɤɨɟ  ɛɵɜɚɟɬ? ɉɨɱɟɦɭ  ɬɚɤ  ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ  ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɷɬɨɬ  ɩɟɪɢɨɞ? Кɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ  ɧɚɲ ɫɚɦɵɣ ɥɸɛɢɦɵɣ  ɧɚ  ɫɜɟɬɟ  ɦɚɥɵɲ ɩɪɢɜɵɤ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ  ɫɚɞɭ, ɧɟ  ɩɥɚɤɚɥ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɢ 
ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɲɟɥ ɫ ɪɚɞɨɫɬɶɸ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ  ɫɚɞ? ɉɨɫɬɚɪɚɸɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɷɬɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ  ɮɨɪɦɟ, 
ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ  ɫɜɨɣ  ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ. 

Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ  ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ  ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɥɟɝɱɟ, ɟɫɥɢ  ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɡɚɪɚɧɟɟ 
ɛɭɞɭɬ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɝɭɥɹɬɶ ɪɹɞɨɦ  ɫ ɭɱɚɫɬɤɨɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɞɟɧɶ 
ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ  ɫɚɞɭ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ  ɫɚɞ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ  ɩɢɬɚɧɢɹ  ɢ ɪɟɠɢɦɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ.   

Ɍɟɩɟɪɶ ɭɬɨɱɧɢɦ - ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ  "ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ". 
Ⱥдɚптɚция - ɷɬɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ  ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɪɟɞɵ. Ⱦɥɹ  ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɚɱɚɜɲɟɝɨ ɩɨɫɟɳɚɬɶ 

ɞɟɬɫɤɢɣ  ɫɚɞ, ɭɫɥɨɜɢɹ  ɫɪɟɞɵ ɧɨɜɵɟ: ɧɨɜɨɟ  ɩɢɬɚɧɢɟ, ɧɨɜɚɹ  ɤɪɨɜɚɬɶ, ɧɨɜɵɣ ɝɨɪɲɨɤ, ɧɨɜɵɟ ɞɟɬɢ, ɧɨɜɵɣ 
ɜɡɪɨɫɥɵɣ, ɧɨɜɵɣ ɲɤɚɮɱɢɤ ɞɥɹ ɨɞɟɠɞɵ, ɧɨɜɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɧɨɜɵɟ  ɩɪɚɜɢɥɚ  ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ - ɜɫɟ  ɧɨɜɨɟ! Эɬɨ 
ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ. ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ, ɭɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɛɵɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨ ɢ ɧɚɦ  ɜɡɪɨɫɥɵɦ  ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɧɚ  ɧɨɜɨɦ  ɦɟɫɬɟ: ɦɵ ɩɪɢɜɵɤɚɟɦ  ɤ ɥɸɞɹɦ, ɤ  ɪɚɛɨɱɟɦɭ  ɦɟɫɬɭ, ɤ  ɤɨɪɢɞɨɪɚɦ, ɤ  ɜɨɡɞɭɯɭ - ɞɚ ɤɨ ɜɫɟɦɭ - 
ɧɚɦ ɛɵɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨ, ɚ  ɤɚɤɨɜɨ ɞɟɬɹɦ? Кɨɧɟɱɧɨ,   ɟɫɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ ɩɪɚɜɢɥ.    

ɑɌɈ ȾȿɅȺɌɖ? ɄȺɄ ɈȻɅȿȽɑɂɌɖ ɉɊɈɐȿɋɋ ȺȾȺɉɌȺɐɂɂ? 

1. ɇȿ ɌɈɊɈɉɂɌɖɋə!!!!! ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɫɬɚɬɶɫɹ  ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ  ɫɚɞɭ ɧɚ  ɜɟɫɶ ɞɟɧɶ ɪɟɛɟɧɨɤ  ɦɨɠɟɬ 
ɧɟ  ɫ  ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɧɹ! ɇɚɱɢɧɚɣɬɟ  ɫ  ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɧɚ  ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɩɨɬɨɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ  ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ  ɨɞɧɨɝɨ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ. Чɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬɟ  ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ  8.00 ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɢ ɦɨɠɟɬɟ  ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɞɨ ɫɨɧɱɚɫɚ (ɜɫɟɝɞɚ 
ɛɭɞɶɬɟ  ɧɚ  ɫɜɹɡɢ - ɱɬɨɛɵ  ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɦɨɝ ɜɚɦ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ). Ɍɨɥɶɤɨ  ɤɨɝɞɚ  ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɧɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ 
ɛɨɥɟɟ  ɦɟɧɟɟ  ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ  ɫɨɧɱɚɫ.  Ɂɚɛɢɪɚɣɬɟ  ɜ  ɩɟɪɜɨɟ  ɜɪɟɦɹ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɨɤɨɥɨ 16.00.  

ɉɥɚɧɢɪɭɣɬɟ  ɫɜɨɟ  ɪɚɛɨɱɟɟ  ɜɪɟɦɹ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɜɪɟɦɹ ɧɚ  ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ  ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ  ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ  ɧɟ  ɜɢɧɨɜɚɬ ɜ  ɬɨɦ, ɱɬɨ ȼɚɦ ɧɭɠɧɨ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ.  

2. ɇȿ ɋɊȺȼɇɂȼȺɃɌȿ ȾȿɌȿɃ! ɋɬɚɪɲɢɣ  ɫɵɧ (ɞɨɱɶ) ɦɨɝɥɢ ɥɟɝɤɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɧɨ ɷɬɨ 
ɧɟ  ɡɧɚɱɢɬ,   ɱɬɨ ɦɥɚɞɲɢɣ  ɪɟɛɟɧɨɤ ɬɚɤɨɣ-ɠɟ. ɇɟ  ɜɢɧɢɬɟ  ɪɟɛɟɧɤɚ  ɜ ɬɨɦ,  ɱɬɨ ɨɧ ɟɳɟ ɩɥɚɱɟɬ, ɧɟ ɯɨɱɟɬ 
ɫ  ȼɚɦɢ  ɪɚɫɫɬɚɜɚɬɶɫɹ! ɇɢ ɜ  ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ! ɇɚɛɟɪɢɬɟɫɶ ɬɟɪɩɟɧɢɹ. Ȼɭɞɶɬɟ  ɝɭɦɚɧɧɵ  ɤ  ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ! 

3. ɍȼȺɀȺɃɌȿ  ɋȼɈɂɏ ȼɈɋɉɂɌȺɌȿɅȿɃ! ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɤɪɢɬɢɤɭɣɬɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ 
ɜ  ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɦɧɢɬɟ,   ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ȼɚɫ, ɨɧɢ ȼɋȿ ɫɥɵɲɚɬ ɢ ɜɫɟ  ɜɢɞɹɬ! Ɉ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɯ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ - ɬɚɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɱɟ. ȼɵ ɨɬɞɚɟɬɟ  ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ  ɜɟɫɶ 
ɞɟɧɶ - ɫɬɨɢɬ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɜɡɹɬɶ ɧɚ  ɫɟɛɹ  ɬɚɤɭɸ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɬɨɢɬ 
ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ  ɤ  ɬɪɭɞɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ - ɨɱɟɧɶ ɧɟɩɪɨɫɬɨɦɭ.  

4. ɉɈɆɇɂɌȿ, ɑɌɈ ɆȺɅȿɇɖɄɂɃ  ɊȿȻȿɇɈɄ  ɋɆɈɌɊɂɌ ɇȺ  ɆɂɊ ȽɅȺɁȺɆɂ 
ɆȺɆɕ. ɋɩɨɤɨɣɧɚ ɦɚɦɚ -  ɫɩɨɤɨɟɧ ɪɟɛɟɧɨɤ. ȿɫɥɢ  ɦɚɦɚ  ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ. ɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ  ɩɨɧɢɦɚɟɬ: 
ɟɫɥɢ  ɦɚɦɚ  ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɫɹ, ɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɟɫɬɶ ɱɟɝɨ.  

5. ȾɅə  ɄȺɀȾɈȽɈ ɊȿȻȿɇɄȺ  ȼȺɀɇɈ ɉɈɇɂɆȺɇɂȿ: ɆȺɆȺ  ɉɊɂȾȿɌ ɁȺ  ɇɂɆ!  Ɉɞɢɧ 
ɜɨɩɪɨɫ ɡɚɞɚɸɬ ɦɧɟ  ɜɫɟ ɞɟɬɢ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ: ɚ  ɦɚɦɚ  ɩɪɢɞɟɬ? ɋɩɪɚɲɢɜɚɸɬ ɨɛ 
ɷɬɨɦ  ɜɫɟ ɞɟɬɢ! ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɭɝɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɞɟɬɫɤɢɦ  ɫɚɞɨɦ, ɚ  ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ  ɞɨɱɶ (ɫɵɧ) ɛɭɞɟɬ 
ɩɥɨɯɨ ɫɟɛɹ  ɜɟɫɬɢ, ɬɨ ɢɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ  ɢɯ ɧɟ ɡɚɛɟɪɭɬ.    

6. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ  ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɱɧɨ ɡɚɩɨɦɧɢɥ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɛɟɪɭɬ ɢɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɞɚ ɂȽɊȺɃɌȿ  ȾɈɆȺ  ȼ ɂȽɊɍ  "ȾȿɌɋɄɂɃ  ɋȺȾ".  ȼ ɢɝɪɟ  ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ: 
ɜɫɟ  ɪɟɠɢɦɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ  ɩɪɢɯɨɞ ɦɚɦɵ ɡɚ  ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ɂɝɪɚɬɶ ɜ ɷɬɭ  ɢɝɪɭ ɧɭɠɧɨ  ɤɚɠɞɵɣ 
ɞɟɧɶ - ɨɧɚ ɤɥɚɫɫɧɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ.    

7. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ  "ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɑȿɋɄɂɃ  ɉɅȺɑ" - ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ  ɩɥɚɱɟɬ 
ɜ  ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɹ ɫ  ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɭɯɨɞɚ. ȼ ɷɬɨɦ  ɩɥɚɱɟ  ɧɟɬ 
ɧɢɱɟɝɨ ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ.  

8. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ  ɫɚɞɭ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɟɞɚɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ȼɚɦ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ - ɧɟɩɪɨɫɬɨɣ  ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ  ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɠɢɬɶ. ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɬɫɹ ɤ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ (ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ) ɭ  ɤɨɝɨ-ɬɨ ɷɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɞɢɧ ɨɞɟɧɶ,   ɭ  ɤɨɝɨ-ɬɨ ɱɭɬɶ ɞɨɥɶɲɟ. 
ɇɚɛɟɪɢɬɟɫɶ ɬɟɪɩɟɧɢɹ, ɛɭɞɶɬɟ  ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵ ɢ ɜɫɟ  ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ! 


